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DECLARAłIE DE METODĂ 

PROIECT  
Nr.      

 CONTRACTOR 
PRINCIPAL  

CONTRACTANT 
PRINCIPAL CARE 
EXECUTĂ LUCRAREA: 

 NUMĂR 
PACHET 
 

 

PREZENTAREA METODEI 
Nr. STATEMENT No:  REVIZUIRE:  

TITLU: 
 
 

AMPLASAMENTUL LUCRĂRII (A se include şi planurile unde este posibil) 
 
 
 
 
 
DATA DE ÎNCEPERE: DURATA: 
SUCCESIUNEA LUCRĂRILOR 
(A se include programul dacă se face  referire la el) 
 
 
 
 
NUMELE SUPERVIZORULUI 
RESPONSABIL: 

NUMĂR 
PERSOANE: 

LISTA CU TOłI  SUB CONTRACTANłII CARE VOR FI IMPLICAłI 
 
 

 

  

INSTALAłII & ECHIPAMENTE CARE VOR FI FOLOSITE MATERIALE CARE VOR FI FOLOSITE: 
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
PERMISE CERUTE  EVALUĂRI CERUTE  

(Ataşează dacă “Da”) 
 DA NU  DA NU 

LUCRĂRI LA CALD   RISCURI SSM   

RIDICĂRI   ZGOMOT   

EXCAVAłII   MANEVRARE 
MANUALĂ 

  

SPAłII LIMITATE   ALTELE (Precizare)   

ELECTROTEHNICE      
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 EVALUARE RISC 

 IDENTIFICAREA RISCULUI 
 DA NU  DA NU 

Alunecări &  derapări/instabilitate   Electrice l   
Manipulări manuale    Riscuri SSM   
Unelte de mănă    Zgomot   
ExcavaŃii   Lucru la înălŃime   
Utilaje/Echipamente de ridicare    Praf/Fum   
Incendiu   Iluminare   
Căderi materiale   TerŃă parte (Contractant)   
   

Cine ar putea fi vătămat? 
 DA NU  DA NU 
Personalul propriu   Personal serviciu sau Vizitatori   
AlŃi contractanŃi   Public   
 Gravitatea potenŃială a 
vătămării sau îmbolnăvirii 

Prim ajutor Raportabile Importante Invaliditate Mortale 

BifaŃi căsuŃa       
Număr muncitori expuşi 
pericolului      

BifaŃi căsuŃa       

Probabilitate de vătămare sau 
îmbolnăvire 

Se 
întâmplă 

rar 

Se întâmplă 
în fiecare an 

Se întâmplă 
în 

majoritatea 
profesiilor 

Se întâmplă cu 
regularitate 

Sigur să se 
întâmple  

BifaŃi căsuŃa       
 EVALUARE GENERALĂ A RISCULUI  ÎNAINTE DE  IMPLEMENTAREA MĂSURILOR DE CONTROL 

(BifaŃi una) 
SCĂZUT MODERAT SUBSTANłIAL RIDICAT 

    

 

DECLARAłIE DE METODĂ 
 

DESCRIEREA LUCRĂRII (A se folosi propoziŃii scurte şi la obiect şi, unde este posibil, a se folosi schiŃe 
sau desene) 
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MĂSURI DE CONTROL PROPUSE PENTRU A REDUCE RISCURILE (Dacă este necesar folosiŃi o fişă 
suplimentară) 

 

 

 

 
Echipament care urmează a fi folosit 

 DA NU  DA NU 
Ridicare   Platforme suspendate   
Echipament de ridicare mecanic   SusŃinerea săpăturilor   
Platformă de lucru mobilă care 
se ridică 

  Unelte mecanice   

Scară   Iluminat sarcină   
Troliu   CAT   
Echipament de testare   VentilaŃie/Echipament de extracŃie    
Iluminat sarcină   SusŃinerea săpăturilor   
Montarea schelelor   Dispozitive de suspendare/lanŃuri   
Schele mobile   Uzină mecanică (Structură)   
 

Echipament de protecŃie personal necesar 

 DA NU  DA NU 
Cască de protecŃie   Mănuşi   
ÎncălŃăminte de protecŃie   Echipament de protecŃie auz   
Îmbrăcăminte de mare 
vizibilitate 

  Salopete   

Echipament de protecŃie pentru 
ochi 

  Hamuri corporale   

Face Respirator   Altele?   
 

DECLARAłIE DE METODĂ 

MĂSURI DE CONTROL SUPLIMENTARE 

 

 

 

 
CERTIFICATE DE INSTRUIRE CERUTE 

 DA NU  DA NU 

Schele   Platformă mobilă de ridicare   

Încărcător cu furcă    Turnuri mobile de acces   

Autobasculantă   Manipulant la manivelă   

Excavator   Discuri abrazive   
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Altele (Vă rugăm specificaŃi): 

  
EVALUARE GENERALĂ A RISCULUI  DUPĂ  IMPLEMENTAREA MĂSURILOR DE CONTROL (BifaŃi 
una) 
 

 
SCĂZUT 

 
MODERAT 

 
SUBSTANłIAL 

 
RIDICAT 

    

ALTE MĂSURI CERUTE DE SALVARE/ 
SIGURANłĂ 

ALTE MĂSURI CERUTE DE PRIM AJUTOR 

  

 
 
 

 

 
AMENDAMENTE LA SISTEMELE  CURENTE 
 (de ex. redirecŃionarea traficului, paza  
contra incendiilorre arrangements) 

 TRECEREA ÎN REVISTĂ / MONITORIZAREA CERUTĂ 

  

  

 
CONFIRMARE DIN PARTEA PERSOANELOR CARE EXECUTĂ LUCRAREA 

   

   

   

CONTRACTANT 
SEMNĂTURĂ 

ŞTAMPILĂ DATA 

 


